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Przygotowanie do kolonoskopii
Badanie w godzinach popotudniowych

Polecane przygotowanie do badania preparatem Moviprep lub Clensia.

W ciggu 7 dni poprzedzajacych badanie nie nalezy spozywa¢ owocoéw pestkowych
(winogrona, jabtka, kiwi, porzeczki) oraz pieczywa z drobnymi ziarnami.

W dniu poprzedzajacym badanie zaleca si¢ dietg bezresztkowa — kisiele, budynie, twarogi
jajka, czysty bulion, mozna pi¢ niegazowang wod¢ mineralng, herbatg, sok jablkowy. Nie
nalezy pi¢ sokow o silnym zabarwieniu (sok z buraka, wisni).

W momencie rozpoczecia stosowania §rodka przeczyszczajacego nie nalezy spozywac
zadnych positkow.

Przygotowanie preparatem Moviprep (Clensia) do kolonoskopii rozpoczynamy rano w dniu
badania. Preparat Moviprep (Clensia) rozpuszczamy zgodnie z instrukcjg dotagczong do
preparatu. Powstang 2 litry roztworu. W ciagu 4 godzin nalezy wypi¢ na zmiang 1 litr
preparatu Moviprep (Clensia), 1 litr wody, 1 litr preparatu Moviprep (Clensia), 1 litr wody.
Przygotowanie nalezy tak zaplanowac, aby skonczy¢ picie na 6 godzin przed wyznaczong
godzing badania.

Przed kolonoskopia wskazane jest odstawienie lekdw zmniejszajacych krzepniecie krwi.
Wskazana konsultacja z lekarzem prowadzacym to leczenie celem mozliwo$ci odstawienia
tych lekoéw, czasu odstawienia przed kolonoskopig oraz ewentualnej koniecznosci
wprowadzenia lekow zastepczych. W przypadku heparyny wstrzykiwanej podskornie — rano
w dniu badania wstrzyknig¢cia nie stosujemy.

Doustne leki przeciwcukrzycowe wymagajg odstawienia w przeddzien badania, w
przypadku stosowania insuliny jej dawka wymaga znacznego zmniejszenia — nalezy
wczesniej skonsultowac si¢ z lekarzem prowadzacym.

Nalezy pamigtac, ze 6 godzin przed badaniem trzeba pozosta¢ na czczo, bez jedzenia i picia.
W przypadku pobierania lekéw na nadci$nienie nalezy zazy¢ leki w godzinach porannych.
Nie nalezy przynosi¢ do pracowni rzeczy warto$ciowych lub bizuterii, poniewaz personel
nie odpowiada za zniszczenie lub zgubienie.

W przypadku badania wykonywanego w znieczuleniu ogdlnym wskazana jest opieka
drugiej osoby, nie wolno w tym dniu prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych.



